
① 試合形式はハーフゲーム　１０min－２min－１０min　です。【１Q・４Q】

② タイムアウトは１Qに１回、4Qに２回でお願いします。

③ ゲーム間は５minになります。

④ T.Oは各チームで協力していただければと思います。よろしくお願いします。

強化練習会タイムテーブル（決定版）

●　２／１３（SAT）

No Time Aコート　GAME Bコート　GAME

2 9:15 ～ 女 光陵

8:00

1 8:30 ～ 男 東 ―

― 遊佐中 女 西 ― 東

酒田四中 男 西 ― 光陵

4 10:45 ～ 女 光陵

3 10:00 ～ 男 南

― 西 女 遊佐中 ― 東

酒田四中 男 東 ― 天真―

6 12:15 ～ 男 光陵

5 11:30 ～ 女 光陵

― 酒田四中 男 南 ― 西

東 女 遊佐中 ― 西―

8 13:45 ～ 男 南

7 13:00 ～ 男 東

― 遊佐中 女 東 ― 光陵

遊佐中 男 天真 ― 西―

10 15:15 ～ 男 南

9 14:30 ～ 男 光陵

― 東 女 西 ― 東

天真 女 西 ― 光陵―

12 16:45 ～ 男 南

11 16:00 ～ 男 西

― 光陵 男 西 ― 東

遊佐中 男 光陵 ― 東―

光陵12 17:30 ～ 男 遊佐中 ―



① 試合形式はハーフゲーム　１０min－２min－１０min　です。【１Q・４Q】

② タイムアウトは１Qに１回、4Qに２回でお願いします。

③ ゲーム間は５minになります。

④ T.Oは各チームで協力していただければと思います。よろしくお願いします。

強化練習会タイムテーブル

●　２／１４（SUN）

No Time Aコート　GAME Bコート　GAME

8:00

2 9:15 ～ 男 光陵

1 8:30 ～ 女 光陵

― 東 男 南 ― 西

遊佐中 女 東 ― 西―

4 10:45 ～ 男 東

3 10:00 ～ 女 遊佐中

― 南 男 西 ― 光陵

東 女 光陵 ― 西―

6 12:15 ～ 男 南

5 11:30 ～ 女 東

― 光陵 男 西 ― 東

光陵 女 西 ― 遊佐中―

8

7 13:00 ～

10

9

12

11


