
第１8 回東北ママさんバスケットボール交歓大会開催要項 

 

１．主 催   東北バスケットボール協会  

         東北ママさんバスケットボール連盟 

 

２．主 管   一般財団法人 山形県バスケットボール協会 

         山形地区バスケットボール協会 

         天童市バスケットボール協会 

         山形県ママさんバスケットボール連盟 

 

３．後 援   日本家庭婦人バスケットボール連盟 

         

４．開催日   平成２８年９月３日（土）～４日（日） 

 

５ 会 場   山形県総合運動公園内総合体育館 

      〒994-0000 

            天童市山王１−１  ℡ 023-655-5900 

６．参加資格  日本バスケットボール協会・日本家庭婦人バスケットボール連盟および、 

        各県協会・各ママさん連盟に登録している既婚の家庭婦人又は４３歳 

        以上の未婚者であること。 

 

７．参加チーム 一 般 の 部：各県２チーム 

        シニアの部：各県１チーム（本年度中に４３歳以上になる方） 

         但し、ママさんルールによりシニアチームは 8 人以上とする。 

        （＊参加チームは上記を原則とし、その他は開催県で調整する） 

８．チーム編成 監督１名、コーチ１名、アシスタントコーチ１名、選手 18 名、計 22 名以内

とする。 

        ※ 本大会に参加するチームのコーチは、公益財団法人日本バスケットボー

ル協会に登録されたＪＡＢ公認Ｅ－１級以上の資格を有するものとする。 

 

９．競技方法   （１）現行日本バスケットボール協会及び日本家庭婦人バスケットボール連盟  

ママさんルール「平成 28 年度版」による。 

       （２） 使用球は６号とする。 

       （３） 競技時間は一般の部、シニアの部、８分のピリオドを４回、インター

ヴァル１分、ハーフタイム８分とする（８－１－８－８－８－１－

８）。 

       （４） 延長時間は２分の休憩後、３分間行う。同点の場合は１分の休憩後再

延長を行う。 



        （５） 競技方法は、各ブロックの予選リーグ戦（３チームの場合）、または

トーナメント戦（４チームの場合）の後、決勝トーナメント及びコ

ンソレーションを行う。 

        （６） リーグ戦で同率の場合、２チームの時は該当チームの勝敗、３チー

ムの時は、ゴールアベレージで順位を決定する。 

        （７） 出場チームは、所属チームのユニフォーム着用する事。 

 

１０．組み合わせ 主管連盟会長及び理事長立ち会いの下に抽選のうえ、各チーム代表に通知 

する。 

 

１１．参加料   １チーム １２，０００円 

 

１２．申込方法  別紙申込書の通り、申込みはメールにて、参加料は下記口座まで 

         お振込みください。 

 

        (１) 申込先及び連絡先 

         〒990−0021 山形県山形市小白川町５丁目６−２４ 

         事務局 上総 浩子 

         mail: kazusa@onthecourt.jp 

                  携帯：090-2978-7872 

                  FAX: 023-633-1630 

 

                (２) 参加料振込先 

         ゆうちょ銀行 記号 18540  番号 23069781 

                  山形県ママさんバスケットボール連盟  

         大石春美（オオイシ ハルミ） 

          

         他金融機関より振込む場合 

         ゆうちょ銀行 店名 858 普通 2306978 

                  にてお振込ください。 

 

１３. 申込期限  平成２８年７月２０日（水） 

 

１４. 注意事項  スポーツ傷害保険に必ず加入すること。大会中における練習、 

         試合中に発生した不慮の事故については、個人の責任とします。 

 

 

 

                                        以上 
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