
酒田光陵高校控室 （旧体育館） 

 

酒田光陵高校 試合後 更衣室（光陵会館） 

 

□ 出場予定の前の試合開始時刻に合わせて入場

してください。ただし、前に使用しているチー

ムの移動が完了していない場合は入場を待っ

ていただきます。 

 

□ 西側（道路に面した方）通用口３か所を、それ

ぞれ入口、出口とします。動線の重複を避ける

ためにご協力をお願いします。 

 

□ チームごとにエリアを分けて使用してくださ

い。天候に関わらず、ストレッチなど、軽いウ

ォーミングアップはできます。 

 

□ ランニング、ダッシュなどのウォーミングア

ップは屋外で行ってください。体育館北側（出

口側）、光陵会館北側を使用してください。（光

陵会館の場所は駐車場案内をご参照くださ

い。） 

 

□ 試合会場に移動する際は、荷物をすべて持参

してください。 

 

□ 控室使用後は、可能な範囲で消毒を行ってく

ださい。 

 

□ トイレは光陵会館を使用してください。 
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□ 控室待機チームのトイレの利用は

光陵会館とします。 

□ 試合終了後、着替えをする場合は

光陵会館を使用してください。同

時に使用可能なチームは２チーム

までとします。使用後は速やかに

退出してください。 

□ 入口を東側、出口側を西側としま

す。下足を持って移動してくださ

い。 

□ 宿泊研修室３～５は担当地区の控

室として使用していますので、宿

泊研修室１、２と、テーブル・イ

スが置いてあるエリアを使用して

ください。 

 


